Een rustgevend lenteweekend in Zeeuws-Vlaanderen
doorspekt met eutonie

op het domein Cadzandié in de polders van Cadzand
weekend 29, 30 en 31 mei 2026

aanwezig in je lichaam aanwezig in het moment
aandacht
voeling houden met je omgeving

voeling houden met jezelf
professionele begeleiding

gezonde maaltijden in buffetvorm

natuur, zee en strand vakantiegevoel

Benieuwd? Lees alle info hierna



Om deze innerlijke rust te kunnen ervaren, bieden wij jou 3 opties aan:

Optie 1. Eutonie op de mat, .........

Je ligt op een wollen mat, je zit op een stoel, je stapt door de zaal, buiten op het domein
of aan het strand. Een eutoniepedagoog biedt je tastende bewegingen aan, traag, met
volle aandacht in wisselwerking met de grond die je draagt.

Je beseft steeds meer hoe je beweegt en reageert, waar je overbodige spanningen kan
lossen.

Je leert je tonus afstemmen op wat je doet en ook op de situatie waarin je je bevindt
zoals wandelen, sporten, afwassen, musiceren, tuinieren, tekenen, bouwen...

Je ontdekt al proevend hoe je er autonoom mee aan de slag kan gaan.

Meerdere lesgevers zullen elkaar tijdens dit weekend afwisselen. Deze begeleiders zijn
tijdens het weekend beschikbaar om op je vragen over eutonie in te gaan.

Optie2:  wandelen onder begeleiding van een eutoniepedagoge.

Het natuurgebied De Knokkert ligt net achter het domein Cadzandié. De zee op 4 km. en
het Zwin op 8 km. van het domein.

We organiseren 3 begeleide wandelingen van ongeveer 1 uur. Een uitnodiging tot
stappen met de grond als bondgenoot en je lichaam als gids: verbinding maken met
jezelf en met de natuur rondom jou.

We gaan op ontdekking om al wandelend te recupereren.

Optie 3: Rust en zelfzorg naar eigen noden.

Jij vult jouw weekend zelf in. Je neemt de vrijheid om te luisteren naar de stem van je
hart. Je maakt jouw eigen keuzes: je kan lezen in de salon van je kamer of snuisteren in de
knusse boekenhut op het domein, je huurt een fiets....



Iedereen (optie 1,2 en 3) participeert samen aan het opstart- en afsluitmoment.
Ook de maaltijden worden samen genomen.

Zaterdag, tussen middag- en avondeten vrij voor iedereen .

Wanneer?
Vanaf vrijdag 29 mei (16 uur) tot en met zondag 31 mei 2026 (16.00 uur).

Wat betaal je voor dit verwenweekend?

Schrijf je je in voor 31/12/2025 dan geniet je van een vroegboekkorting!

Dit betekent dat je 310 euro/persoon betaalt voor 2 overnachtingen in een twee
persoonskamer, alle maaltijden (6), koffie en thee doorheen de hele dag, alle
lessen of begeleide wandelingen en alle gezamenlijke kosten inbegrepen.
Toeslag voor een éénpersoonskamer bedraagt 25 euro/nacht wat komt op 360
euro voor 2 nachten.

Vanaf 1/1/2026 betaal je 325 euro/persoon voor een tweepersoonskamer en 375
Voor een éénpersoonskamer.

Inschrijven doe je via deze link: https://forms.gle/1mDvY5KgHe6yscUY8

Betalen doe je door overschrijving op rekening met nummer: BEQ7 1044-1436-6566
van Sigrid Doms met vermelding van je naam en ‘Eutonieweekend mei 2026’
Maak je gebruik van de vroegboekkorting dan betaal je ten laatste op 31/12/2025

Inschrijvingen worden in volgorde van betaling genoteerd.

Inschrijven kan tot 30/4/2026

Bij het huren van bad- en/of bedlinnen reken je deze kost bij je verblijfskost bij.
14 dagen voor aanvang ontvang je het volledige programma en info over alle
praktische zaken.



Adres: Vierhonderdpolderdijk 10 — 4506 HL Cadzand — Nederland
http://cadzandie.be

Wens jij meer info over eutonie: https://eutonie.info

Meer info nodig over het domein, de maaltijden, het vervoer,.
de omgeving, de organisatie, ...

Neem dan contact op met Sigrid Doms via
0497 830664 of sigrid.doms@gmail.com

Wij kijken er naar uit jou te verwelkomen op
dit unieke Weekend

kwaliteit van rust door eutonie



http://cadzandie.be/

